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FORMATION	SANTE																Gestes	et	postures	bureautique	

Travail	sur	écran	
OBJECTIFS	:	«	A	l’issue	de	la	formation	le	stagiaire	devra	»	

Maîtriser	les	risques	du	travail	sur	écran.	
	
	

	
	
	
TARIF	:	sur	demande.	
PROGRAMME	:	 -	La	lumière:	 -						rappel	des	risques	

- composition	physique	de	la	lumière	
- constitution	et	fonctionnement	
- fatigues	oculaires	et	principes	de	confort	visuel	
- recommandations	

	 	
	 	 	 -	la	posture	de	travail	:	 -	la	charge	musculaire	statique	
	 	 	 	 	 	 	 -	les	TMS*	liés	au	travail	sur	écran	
	
	 	 	 -	l’aménagement	du	poste	de	travail	:	 -	dimensionnement	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	éclairage	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	positionnement	dans	le	bureau	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	recommandations	
	
METHODE	PEDAGOGIQUE	:		 -					apports	théoriques	et	pratiques	

- travail	sur	poste	informatique	
- étude	de	cas	

	
	
A	L’ISSUE	:		 Feuille	de	présence	fournie	au	demandeur.	
	 	 Délivrance	d’une	attestation	de	formation.	
	 	 	

(*	troubles	musculo	squelettiques)	
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